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GESTIÓN DEL CAMBIO

NEGOCIACIÓN Y VENTAS

COMUNICACIÓN

LEGO® SERIOUS PLAY®

C O A C H  E J E C U T I V A  Y  D E  E Q U I P O S

F A C I L I T A D O R A  D E  L I D E R A Z G O  

D O C E N T E  E N  H A B I L I D A D E S  D I R E C T I V A S

E N T R E N A D O R A  D E  E Q U I P O S  C O M E R C I A L E S

A U T O R A  D E L  M É T O D O  S M I L E  V E N T A  C O N S U L T I V A

L E G O ®  S E R I O U S  P L A Y ®  T R A I N E R  

C O N S U L T O R A  S E N I O R

C O N F E R E N C I A N T E

LIDERAZGO



EXPERIENCIA PROFESIONAL (Resumen)

Ada trabaja desde hace más de quince años en posiciones de consultora, facilitadora, mentora y 
coach, con empresas, pymes, multinacionales, partners, escuelas de negocio y administración 
pública. Apasionada de los procesos de cambio, transformación cultural e implantación 

comercial, cuenta con más de 1.000 horas en procesos de acompañamiento individual y cerca 
de 4.000 horas en formación de competencias profesionales: liderazgo, comunicación, 
productividad, gestión del tiempo, ventas, negociación e inteligencia emocional. Participa 
activamente en medios de comunicación, especialmente radio, y es conferenciante en eventos 
y congresos, locales, nacionales e internacionales 

Creadora del método SMILE de venta consultiva,  negociación y comunicación estratégica, ha 
escrito manuales de liderazgo, management, mindfulness y comunicación. Entrena a perfiles 
diversos: directivos, managers, equipos, técnicos y operarios, desde un plano humanista, con 
estrategias creativas que estimulan el aprendizaje y aceleran el cambio. Utiliza pedagogías 
experienciales e innovadoras con el objetivo de enlazar los aspectos cognitivos con los 
emocionales, desarrollar el pensamiento crítico, la resolución de problemas, y en definitiva, 

generar experiencias de alto impacto.  

Licenciada en Ciencias de la Información por la Universidad Politécnica y el CEU San Pablo, forjó 
su experiencia en departamentos altamente competitivos de marketing y ventas del sector 
tecnológico, inmobiliario y grupos de comunicación multimedia como A3MEDIA y VOCENTO. 
En 2009 da un giro a su trayectoria, cursa un máster de habilidades pedagógicas, realiza 

postgrados diversos en liderazgo, y psicología y arranca su andadura como freelance. Se 
certifica como coach en 2014.

FORD, BANKINTER, CAIXABANK, EDEM,  SP·BERNER, GRUPO GIMENO, IVAJ, FCC, CADENA SER, 
MEDIAMARKT, NEXE, EQUIPO HUMANO, Acción Contra el Hambre, Generalitat Valenciana, 
LABORA, TISVOL, PYROTEK, GEOCIVIL, VIELCA Ingenieros, HOSPITAL DE MANISES, HOSPITALES 

QUIRÓN, CLÍNICAS ATENEA, ERESA, CETIR, ASCIRES, CLÁSICA URBANA, GRANJA RINYA y CEEI, 
son algunas de las empresas con las que ha colaborado y cosechado éxitos.

ESTUDIOS

• Máster en IA e Innovación. 2026. Founderz Business School. 2026
• LEGO® SERIOUS PLAY®. Barcelona 2025. 
• IA Lãberit. 2025
• Artes escénicas.. Universidad de Valencia. 2020 a 2024

• Liderazgo INNOVADOR. INUSUAL. Barcelona 2023
• Facilitación Online. Change Navigators. 2020
• Facilitación Visual Systemic. Tara Facilitacione. Barcelona. 2020
• TBR. Training from the Back of the Room. Netmind. Madrid. 2019
• Management 4.0. Modelo Tavistock. LEISTER CONSULTORES. El Escorial. 2018
• Gestión de proyectos con metodologías ágiles y enfoque lean. Thinking With You. 2018

• Scrum Master. EuropeanScrum.org. 2018
• Oratoria y Comunicación Profesional. ICE. Madrid, 2017.
• Leadership System Certification 360º. TLC Iberia.  Madrid, 2015.
• Leaders Bridge The Gaps. NoGaps. Madrid, 2015.
• Psicología Gestalt. ITG. Instituto de Terapia Gestalt. Valencia, 2014 - 2015.
• Coach Ejecutivo. AECOP. 2014

• P.N.L Practicioner. IPH. Instituto de Potencial Humano. Madrid. 2014.
• Co-Active Coaching Program. Augere. Coactive Training Institute. ICF. Madrid, 2013.
• Formador de Formadores Avanzado. Generalitat Valenciana. Valencia, 2011.
• Máster en Habilidades Pedagógicas. Universidad de Valencia. 2010.
• Coaching de Equipos. CEV. Confederación Empresarial Valenciana. 2009. 
• Liderazgo, Coaching e Inteligencia Emocional. IDCISO. Gerona. 2008. 

• Máster en Dirección de Proyectos Inmobiliarios. ADEIT Universidad – Empresa. 1998
• Creatividad e Identidad Corporativa. CEU San Pablo de Valencia. 1994.
• Marketing Político y Comunicación. Universidad Politécnica de Valencia. 1992.
• Licenciada en Ciencias de la Información. Especialidad Comunicación y Publicidad, por el 

CEU San Pablo y la Universidad Politécnica de Valencia. 1990 - 1996.

IDIOMAS

• Inglés / B2
• Valenciano – Catalán / C1
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